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NV laguitlar tu vides con las figuias que ealici, para o fin g prapdsite de
mm@muid@m@@mém#a@gwfe@.

Con estes gercicias logramas portanecor & wa vida do gemples y de
W@M@qm&ea@f&mm!@e@mday&w&/md&&/&%mm
mlh@uida@pawda@ép/wwmpm&demgmymdﬁgm&qumwe
el estars en bien car tads.

Los limpas do tabgjo son los que lu estés dispuesto a congraciatse con lus



encentbhase a si mismes y fovma paite de lu ingerio mental para prevecat
cmé@%&mﬁmm(&)pmeéﬁm@qua@%mmwg@.

N
¢
Lo figura do wna mugcr dontra do las actividaddes do cambio son ol
W@@@MM%&%C@MM@W%M@M@%QMM
M@b@@%&m@#%@m
w/mmé/we@(SW



Los cambias an tu vida so destacarin do la siguiente mancia:
Encuentias cantiga y can tu ala, fo'mat la vida juntas serd la capacidad de
velvey a viviy y ferma paile de circanstancias nuevas de vivit.

Setmanas establecimientes de b vida can la folma de viviv y comvivit contige
miisima y, familiatizarte con los biempus de la capacidad gjustada @ tus lnites y
ghandes cavioias de vida.

atmanas inlenciones de vivit jurlles b famitia y covebaraias que lode es en bien
de tus acciones nuevas de 504,

KRecotrdaris las bmpes anteriotes do viviv e lo no justo g lo que se da oo estes
liempes aho'a paiia la foma do intoresaile en l cuande lo necesites.



Ctudta pentalla tiene formas exactas que han cambiada can ol tiempa de mi
M%,yh@@qma@é@@é%pmmme@mm&@m
pantalla con los brazes cuzades y las manas en los codas..

Fngue.. ? Pongue es la manowa do amaniay o vida de lu estancia de
wna fo'vma difrerde para b

bogras o b vide. L mitsica de apayo b owio cuandio empicce o
plaghama s0u de acucrde @ tw pewenalidad.



Cpacitardis tu vida can la eligiosa actividad del diatio y formatas los
tiempas en b actividad demestrativa a & misma y po' consiguiente los
liempes de e familia con la ghacia de veilas crecor de ana manca idénea a
le que te has prapuesto.

EDeseardis fivmemente las actitudes de velver a sentaite cantinuamente paia
o logio do méis actividades.

Oy pensadtas y lograds en farma de bienestar diatia, lemands achvidades
frecuentes en la formacicn de mds gente a b abiededo’s cuande e des cuenta
que puedes da mas de lo que tw estas de acucrde centige misma.



Casto 80 Ewras bode o pragirama con sus nimeras claves o cada
pardalle despuds

Dl estuddia d tus prablonas paa saliy adeante
Kegale do una hota bjo video-cimara pata dat apeyo o las
comerdaiios de tw vida.

Esto Phaghama do trabgio no tionen caducidad y es solo para b. pargue
Ueve tw selle de tode lo gue necesitas...

Leva con buse wna misica aspecial posandio o bu prapia pouenalidad
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